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Catisma yasam icinde dogaldir, bireysel farkhliklarin dogal
bir sonucudur.

Catisma ¢cozme yollarini cocukluk doneminde yasadigimiz
aile icinde ogreniz ve ¢catisma cozerek kimliklerimizi
gelistiririz.

Cocukluk yillarinda ogrenilen bu beceriler kazanildiktan
sonra otomatik bir bicimde isler, bu yuzden ¢atisma
yasandiginda saglikli cozmek icin problem ¢cozme
becerilerimizi gelistirmemiz gerekir.
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P ln_()_fn_ Bu becerileri gelistirdigimizde, sadece kigiler arasi problemleri
degil, dunyadaki problemleri de cozebiliriz.
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A BIREYLERIN BIR BIRINI ANLADIGI, FARKLI KIMLIKLERINI
p UE DUSUNCELERINi KABUL ETTiGi UE SAYGI DUYDUGU
> ORTAMLARDA CATISMALAR OLSA BILE PROBLEM

COZME BECERILERIMIZ SAYESINDE GUUEN UE BARIS
ICERISINDE YASAYABILIRIZ.

Okul oncesi donemde cocuklarnn kendilerini dogru bir sekilde
ifade etme becerileri henuz gelismektedir. Kendilerini
engellenmis hissettiklerinde tepkisel ve durtusel davranislarda

—_———ee—ytaiabBilmektedirler. T T



SORU?: Cocugumuz kendini
savunamiyor ne yapmahyim?

YETISHINLER:

Cocugunuzun bir birey oldugunu unutmayin Onun adina yaptiginiz ya da cozdugunuz her
problem gelismesini engelleyebilir.

Evde hakkini savunmasi icin olanaklar yaratin. Cocugunuz karsi geldiginde susturmadan
kendini ifade etmesine izin verin.

Hayir deme ozgurlugu ve sansi yaratin. Surekli kendi isteklerinizi yaptirmaya calismayin.
Korumaci bir tutumunuz varsa bunu fark edin. Cocugunuzu korudukca onun kendini
koruyamadigi gercegi ile yuzlesin.

Cocugunuzun henuz okul oncesi egitime basladigini ve gelisim surecinin henuz
tamamlanmadigini unutmayin.

Cocuklar bircok beceriyi adim adim ogrenirler. Cocugunuzun bir anda buyumesini ve tum
becerileri kisa surede kazanmasini beklemeyin. T
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Hafta sonu ailecek bir
etkinlik yapmaya karar
verdiniz. Kardeslerden
biri sinemaya gitmek
istiyor, digeri ise parka
gitmek istiyor. Siz
yetiskinler ise ortak bir
karar verilmesini
bekliyorlar. Ne
yapilabilir?

YETISKINLER belirleyici veya karar verici taraf olmadan; cocuklarin
isteklerini dile getirmelerini tesvik etmeleri ve birinin digerini ikna
etmesini bekleyebilirler.

Dis etkenlere bakilabilir, hava durumu, seans saatleri belirleyici
olabilir, sinemada filmi kardesinin, parkta oyunu kendisinin secmesine
karar vermeleri ortak bir cozum olabilir.

“Sorunu israr ederek cozemezsiniz, sinemaya gidersek kardesin, parka
gidersek sen mutsuz olabilirsin. Ikinizin memnun olacagi ne yapabiliriz?”
gibi sorularla, birbirlerine zarar vermedikleri surece mudahale edilmeden
rehberlik edilmelidir. - -
(Rehberlik ederken soru sormak kadar; sessiz kalmak, beklemek, yorum
vapmadan dinlemek, acele etmeden zaman tanimak, karar verme
sureclerinde onlara yardimci olacaktir. )

Sorunu kendileri cozdukce bagimsizlik duygularn gelisir. Yetiskinden
destek almak son care oldugunda, muhakeme ve sorumluluk duygusu
gelisir.



‘0kv7 Arkadasi ile oyun oynarken/sakalasirken arkadasi ona vurdu, cani
= acidi. Tepkisi ne olur/olmali?




—NYETSKiNLER ayni sekilde vurarak karsilik verecegini séylediginde,
/% hakh konumunu kaybedecegini ona anlatmalidir.

- # - Bir sorun oldugunda yetiskine gitmeden once, arkadasina ne
- A hissettigini ifade etmeye, kendisinden ozur dilemesini istemeye
ﬁf yonlendirilebilir.
Arkadasinin niyetine bakmali, tekrarliyorsa zorbaliga maruz
kalmamak icin yetiskinle paylasmalidir.
A
V7 Benzer bir olay yasadin mi? (Zorbaliga maruz kaldigi veya zorba
davranislar sergiledigi durumlar oluyor mu?) Boyle bir olay
yagadiysa bu olayl anlatmasi istenebilir. |
——————QOtayla ilgili duygularini paylasmatarristenebi T

_(insanlarln zorbaliga maruz kaldiginda, uzulebilecekleri,
ofkelenebilecekleri, kendini caresizmis_gibi hissedebilecegi
belirtilebilir. Ve bu duygularin “NORMAL” oldugu belirtilmelidir.)




{ORV?

Arkadasin sana ait bir esyani senden izinsiz alip kullandi. Ne yaparsin?

Ne yapabiliriz?

Yetiskine gitmeden once:
- Bir ihtiyaci oldugunda nereden karsilayabilecegini
arkadasina gosterebileceqi,

- Kendisinden izin alirsa paylasabilecegini
soyleyebileceqi,

- |zinsiz almamaya devam ederse givendigi bir
yetiskinle paylasabilmesi beklenir.




{ORV?

Arkadaslarin seni oyunlarina dahil




Sikayet edip karsi tarafi suclamadan once, ’ “\

“Beni disladiginizda ne hissediyor olablllrqujvglbl bir soruyla arkadaslarinin
empati yapmasini saglayabilir.

“Su rolde oynayabilirim olur mu?” onerisiyle kendi istegini bir teklifle dile
getirerek kendini oyuna aldirabilir.

Bu sekilde rehberlik etmeye calisirken, bu anlattiklarinizi dramatize §
edebileceqginiz bir ortam yaratabilirseniz akillarinda daha kalici olacaktir.
(Kuklalar ve oyuncaklar da kullanabilirsiniz.) x
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Bu stratejiyi benimseyen cocuklar yetiskinliklerinde basarisiz olduklarinda pes 3 g%
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etmeden, karsi tarafi suclamadan amaca ulasmak icin ¢cabalayacaklardir. ﬁx
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A Cocuklardan yasadiklan catisma ile ilgili bilgi
. toplayin; onlar tek tek mudahale etmeden

\3‘/ dinleyin.
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Jf; Onlardan dinlediginiz problemi siz yeniden
Ifade edin.
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Herbirinin soylediklerini tek tek ifade ederek , cocuklarin
birbirlerinin thtiyaclarini anlamalari icin yardimci olun.

ﬁt—, Cocuklarin duguncelerini soylemelerine yardimci olun.

ﬁt"' Eger cocuklar fikir Gretemeyecek durumdaysa onlara fikir onerin.
Tamamlayici destek icin hazir olun. |

\)




Arkadaslarin, bir arkadasinin gorinistiyle, ismiyle veya
tavirlariyla alay ediyor.Bu kotl davranma tekrar ediyor ve
senin de katilmani istiyorlar. Ne yapardin?



Arkadasin ne hissediyor olabilir?

Alay eden arkadaslarinla ilgili tavrin ne olurdu?

Benzer bir olay yasadin mi?

YETI$KIN cocugun duygularlm N

ifade ettikten sonra, arkada§lar|nm
dalga gecmesi hosuna gitmemis,
kizmigsin/uzilmuissin, ne
yapabilirsin? sorusu ile sorunun
sorumlulugunu cocuga vererek
cozum lretmesini saglayabilir.

Alinan kararlarda payi olan
cocuklar, sorunu da sahiplenir ve
sorumluluk alir.



{ORV?

Teknolojik bir aletle(telefon/tablet/bilgisayar vb)
oynamak istedigini soylliyorsun ancak ebeveynin mesqul
oldugunu, biraz beklersen oynayabilecegini soyliiyor.
Ne hissederdin, ne yapardin?




~ Y Hissettigi duyguyu ifade etmesi istenir.
. 3 Cocuk sorumluluklarini yerine getirmis ve oyun saatinde
\“‘ <4 ise, oyun oynama hakkini ifade edebilir.
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Cocuk ofke veya lzintl benzeri bir duygu ifade edr)s’;’orsa, ebeveyn:
“Hemen almak istedigin icin bekleyecek olmak seni tizdii/

ofkelendirdi.” gibi bir climleyle cocuga anlasildigini hissettirebilir.

Ebeveyn birlikte oynayabilecekleri ekransiz bir oyun teklif edebilir,
oyun tlru ve stresi konusunda karsilikli anlasmaya gidilmelidir, slire '
bitmeden once hatirlatma yapilmalidir. /N







Cocugun yemek yemesini istemek, aslinda kimin arzusudur?
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Yemesi icin israr etmeden, yemegin faydalarindan bahsetmeden 6nce
cocuktan reddedisinin sebebini ifade etmesi beklenir.
Bazen insanin cani bir sey yemek istemeyebilir,

saglik sorunu olabilir, N,
daha az sevdigi bir yemek olabilir, N
vicudu aclik sinyali vermiyor olabilir, farkindalik ve kabul ile cocugun

gorulme ihtiyaci giderilir. e e s

Ailecek sofraya oturulduktan sonra, yemek bitene kadar istedigi zaman araniza
katilabilecegi mesaiji verilir.

Yemekle ilgisi olmayan cezalar veya “lGziltrim” gibi duygusal tehditler saglikl
degildir, yemek yememenin sonucu ancak a¢ kalmak ve beslenememek olabilir,
boylece cocuk neden-sonuc iliskisini 6grenebilir.



Zorlayics duygulardao ...

once kendisine\baskasina zarar vermeyen kisisel bir

T N

—gontemie(nefés egzersizi ub) sakinlesmesi, e
arkadaslarindan yardim isteyebilmesi,

guvendigi yetiskinlerle paylasabilmesi,
saghkh catisma ¢cézme becerileri icin temeldir.



Sorunu taraf tutmadan, kimseyi suclamadan anlatmas:
istenebilir. “Rim ne yapts, sen ne hissettin? Ne yapabiliriz?”
sorular destek olur.

Cocuklarin sorumluluk duygusu gelismis, kendine guvenen,
ozgir dusuncelerini ifade edebilen, haklkinm savunabilen,
kendine ve ¢ceuresine duyarh ve saygih, cozum odakh bireyler
olabilmelerine, catisma cozme becerileri destek olacaktr.




Yararlanilan Kaynaklar:
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